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Was sind heutzutage die liebsten
Freizeitaktivitäten von Kindern?

Schätzen Sie....

1216 Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren wurden gefragt, welchen
Tätigkeiten sie regelmäßig nachgehen, also mindestens eimal pro Woche
KIM-Studie: Kindheit, Internet, Medien
https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/ 



Freizeitaktivitäten 
wie „Freunde treffen“ mit 92% (+1) 
oder „Draußen spielen“ mit 85% (-3) 
haben im Durchschnitt über alle Altersklassen 
hinweg eine hohe Bedeutung.



Medienbeschäftigungen 
wie „Internet nutzen“ 58% (-1) 
werden mit zunehmendem Alter immer relevanter*.
*Anstieg Internetnutzung im Altersverlauf 

6-7 Jahre: 21%, 12-13 Jahre: 92%



Schätze Sie...

Was sind die wichtigsten Apps/Plattformen
von Kindern?
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Was sind die wichtigsten Apps/Plattformen von Kindern?

KIM 2022, 1219 Kinder, 6 bis 13 Jahre,
Angaben in %
jeden/fast jeden Tag



Wozu nutzen Ihre Kinder
Apps & Smartphones? 

Stehen Sie auf, wenn die Aussage auf Ihr Kind zutrifft!



Mein Kind nutzt das
Smartphone... 

für Kommunikation, z.B. über Messenger 



Mein Kind nutzt das
Smartphone... 

zum Zeitvertreib oder bei Langeweile 



zum Spaß haben

Mein Kind nutzt das
Smartphone... 



wenn es sich allein fühlt oder Gesellschaft braucht 

Mein Kind nutzt das
Smartphone... 



wenn es etwas Spannendes erleben will

Mein Kind nutzt das
Smartphone... 



wenn es etwas Lernen will

Mein Kind nutzt das
Smartphone... 



wenn es traurig ist 

Mein Kind nutzt das
Smartphone... 



Streitthema Bildschirmzeit
Richtwerte zur Orientierung

bis fünf Jahre: max. eine halbe Stunde Bildschirmzeit am Tag

sechs bis neun Jahre: max. eine Stunde Bildschirmzeit am Tag

bei älteren Kindern empfiehlt es sich, ein wöchentliches
Zeitkontingent zu vereinbaren



Streitthema Bildschirmzeit



Streitthema Bildschirmzeit
Richtwerte zur Orientierung

Faustregel: 

10 Minuten Medienzeit

pro Lebensjahr am Tag

oder

eine Stunde pro

Lebensjahr in der Woche



Faustregel: eine Stunde pro Lebensjahr in der Woche

Ausgenommen Nutzung für die Schule. 



Welches Mindestalter gilt  für die
Nutzung von Apps & Plattformen? 



Tik Tok

Snapchat

Facebook

WhatsApp

Instagram

YouTube

ab 13 Jahre

ab 13 Jahre, mit   
Zustimmung der Eltern

ab 13 Jahre

ab 13 Jahre

ab 13 Jahre

ab 18 Jahre, oder
Zustimmung der Eltern 

Welches Mindestalter gilt  für die
Nutzung von Apps & Plattformen? 



Ist mein Kind fit für ein eigenes Smartphone?

https://www.klicksafe.de/
materialien/ist-mein-kind-
fit-fuer-ein-eigenes-
smartphone



Was kann mein Kind?

Wissen um Kosten der Smartphone-Nutzung (Rechnung, In-App-Käufe)

Einstellung für App-Berechtigungen/Privatsphäre und Datenschutz

Was muss ich beachten bei Weitergabe von Infos und Fotos im Internet

Rechte anderer im Internet beachten (Recht am eigenen Bild, Urheberrecht)

Wissen um Ansprechpersonen bei Problemen

Vereinbarte Regeln einhalten

Stellenwert des Handys im Alltag kritisch hinterfragen

Werbung erkennen und damit umgehen können



Welche technischen Schutzmöglichkeiten 
gibt es?



Tauschen Sie sich mit Ihrem Kind über
Medienerfahrungen aus. Lernen Sie gemeinsam
neue Anwendungsmöglichkeiten und
Medienangebote kennen.

1
Gemeinsame Erfahrungen





Regeln finden
2

Diskutieren sie gemeinsam, wie Regeln
aussehen sollten und warum eine zeitliche

Begrenzung sinnvoll ist.









Reden Sie mit Ihren Kindern über Erfahrungen und
stärken Sie gemeinsam das Selbstbewusstsein. 3
Informieren & im Gespräch bleiben





www.schau-hin.info



www.spieleratgeber-nrw.de



www.internet-abc.de

https://www.internet-abc.de/


Was kann man Stress im Klassenchat vorbeugen?

Legen Sie gerade zu Beginn Regeln zur
Messenger-Nutzung fest!

Thematisieren Sie mögliche Probleme!

Besprechen Sie mit Ihrem Kind Rechte aber
auch Pflichten!

Geben Sie Ihrem Kind das gute Gefühl, sich
immer an Sie wenden zu können…



Was ist bei Konflikten im Netz zu tun?

 nicht reagieren1.

 Profil sicher einstellen2.

 Erwachsene fragen3.

 Aufforderung, mit dem Ärgern aufzuhören4.

 Angriffe melden und blockieren5.

 Beweise als Screenshot sichern6.

 Hilfe von der Polizei holen7.



Zeigen Sie wie man Medien produktiv nutzt 
und auch mal gut ohne auskommt.4Vorbild sein!



Welchen Stellenwert haben Fernsehen, Handy und Co. in

der Familie?

Wie nutzen wir Medien mit

Mehrwert als nur zum

Zeitvertreib?

Schaffen wir es, uns selbst an die

gesetzten Regeln zu halten?



Mit Stoppuhr, Wecker oder Eieruhr
spielerisch ein Gefühl für Zeit entwickeln

und Limits durchsetzen.

5
Dauer sichtbar machen



Wie können wir die Regeln durchsetzen? 

Was ist das problematische an Apps zum Tracken, Sperren
oder Limitieren?



Was ist das problematische an Apps zum Tracken, Sperren
oder Limitieren?

Wie können wir die Mediennutzungszeit messen? 

Was ist das problematische an Apps zum Tracken, Sperren
oder Limitieren?

Informationsquelle: https://mobilsicher.de/

Sicher und datensparsam App TimeLimit
 (Android)



Zuerst die Hausaufgaben erledigen;
beim Essen, Lernen und Schlafen bleibt
das Smartphone weg

6
Routinen schaffen



Damit wir Gelerntes verarbeiten können, braucht das Gehirn
eine Pause – timen Sie Lernen und Mediennutzung. 

Ermöglichen Sie die Mediennutzung
zu festgelegten Zeiten und in
produktiven Momenten.

Beim gemeinsamen Essen haben
digitale Geräte nichts auf dem Tisch
zu suchen.

Vereinbaren Sie ggf. handyfreie Tage
für die gesamte Familie.



Selbstwertgefühl mit vielfältigen Freizeitaktivitäten
entwickeln und Medien in das Reale integrieren.

7
Abwechslung bieten



BirdNET #stadtsache

Google Arts & Culture

App-Tipps

Actionbound



Reden Sie mit Ihrem Kind positiv über 
Medienthemen und begründen Sie
schlüssig Ausnahmen.

Kommunikation8



Zeigen Sie Interesse und machen Sie Medien in der Familie zu
einem positiven Thema! 

Erläutern Sie Ihre Haltung, Unsicherheiten und
auch mögliches Unwissen! Lernen Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind 

Finden Sie Zeit für gemeinsame
Rituale und Unternehmungen    
mit und ohne digitale Medien.

Schaffen Sie eine positive
Gesprächsatmosphäre für
Medienthemen! 



Erlernen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern
eine selbstbestimmte, reflektierte und 
produktive Mediennutzung!

Medien produktiv
nutzen 9



App-Tipps (Auswahl)

Stop Motion Studio

Book Creator

fragFINN

hanisauland



Diskussionsrunde 

Grafik Julia Kluge - www.kluugel.de




